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Federatia Nationala de Pentatlon Modern al Republicii Moldova

(in continuare — ,,Federatia”), asociatie obsteasca inregistratd in Registrul de stat al persoanelor juridice la data
de 14.03.2001, cu codul fiscal 1012620007090, avand sediul juridic in mun. Chisinau, str. Igor Vieru 20,
reprezentatd de dl. Alexei VASILIANOYV, Presedinte, in baza mandatului valabil pana la 27 decembrie 2028,
pe de o parte,

si

Directia Generala pentru Protectia Drepturilor Copilului

(in continuare — ,,DGPDC”), cu sediul in mun. Chisindu, str. Alexandru Vlahuta 3,

e-mail: dgpdc@cmec.md, tel. +373 22 242 702, in persoana doamnei Anna BEZOBRAZOVA, sefa adjuncta
interimara DGPDC

In continuare ,,Partile”, au convenit sa incheie prezentul Acord de colaborare (,,Acordul”), dupa cum urmeaza:

I. SCOPUL SI MISIUNEA ACORDULUI

L.

Scopul prezentului Acord il constituie consolidarea cooperarii dintre Pérti in vederea facilitérii accesului
copiilor si tinerilor din centrele si serviciile DGPDC la activitéti sportive, educative si de dezvoltare
personald organizate de Federatie, in limita resurselor disponibile ale acesteia.

Colaborarea urmdreste:

promovarea incluziunii sociale prin activitéti sportive sigure si adaptate vérstei;

supravegheate;
contribuirea la dezvoltarea fizicd, emotionald si sociald a copiilor beneficiari ai DGPDC.

Partile 1si unesc eforturile pentru a promova drepturile copilului, pentru a combate violenta, neglijarea si
riscurile sociale, precum si pentru a asigura conditii adecvate participdrii copiilor in activitdti sportive.

I1. OBIECTIVUL SI PRINCIPIILE DE COLABORARE

4.

5.

Obiectul Acordului il constituie stabilirea cadrului general de colaborare privind:
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive pentru copiii 7-15 ani din centrele DGPDC;

schimbul de informatii relevante pentru siguranta si bundstarea copiilor;
monitorizarea si sprijinirea participarii copiilor in activitatile Federatiei.

Colaborarea Partilor se bazeaza pe urmatoarele principii:

« interesul superior al copilului;
* egalitate si nediscriminare;



« respectarea dreptului fiecdrui copil de a avea acces la activitati sportive si recreative, ca parte a dezvoltarii
sale armonioase;

* protectia datelor cu caracter personal;

* transparenta si comunicare eficienta;

* profesionalism si responsabilitate;

« flexibilitate in functie de evolutia nevoilor copiilor;

* durabilitatea si continuitatea actiunilor comune.

III. RESPONSABILITATILE PARTILOR
6. Federatia se obliga:

1. sd organizeze activitdti sportive si educative pentru copiii directionati de DGPDC, in limita resurselor
disponibile;

sd pund la dispozitie personal calificat (antrenori, instructori) pentru desfasurarea activitatilor;

sa asigure un mediu sigur, supravegheat si adecvat varstei copiilor;

sa ofere echipamentul necesar (scrima, laser-run, obstacole, materiale sportive), in limita resurselor;
s& monitorizeze participarea copiilor si sd informeze DGPDC despre situatiile importante sau incidente;
sa organizeze, la finalul programului, un eveniment sportiv pentru copii;

sa adapteze programul in functie de resurse si evolutia proiectelor implementate.

Participarea copiilor in cadrul activitatilor desfasurate de Federatie este posibild doar in baza unui
examen medical sportiv de specialitate, efectuat de o institutie medicala autorizata, care confirma ca
minorii sunt apti pentru efort fizic.
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7. DGPDC se obliga:

sa identifice beneficiarii si sé directioneze copiii citre activitatile Federatiei;

sa desemneze un specialist responsabil pentru comunicarea si coordonarea cu Federatia;

sa transmita informatiile relevante privind nevoile copiilor si situatiile speciale;

sa sprijine organizarea si buna desfasurare a activitdtilor realizate in baza acestui Acord, in limita
resurselor institutiei;

5. sé colaboreze cu Federatia in gestionarea situatiilor de risc.
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IV. PRINCIPIILE SIGURANTEI SI PROTECTIEI COPILULUI

8. Partile se angajeaza si respecte normele privind protectia copilului pe parcursul tuturor activitatilor
comune, inclusiv:

o supravegherea adecvatd a copiilor;

e comunicarea exclusiv in cadrul activitdtilor oficiale;

e raportarea imediata a incidentelor;

e interzicerea oricarei interactiuni neautorizate;

o respectarea confidentialitatii imaginilor si datelor personale.



V. FORME SI MECANISME DE COOPERARE

9.
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Colaborarea se poate realiza prin:

consultari bilaterale periodice;

participarea la activitati, evenimente sau instruiri organizate de Parti;
suport metodologic, logistic si informational reciproc;

alte forme de cooperare convenite ulterior de Parti.

VI. RASPUNDEREA JURIDICA SI SOLUTIONAREA LITIGIILOR

10.

11.
12.

Partile vor proteja informatiile obtinute in cadrul cooperdrii i nu le vor divulga fira acordul celeilalte
Parti.
Orice divergenta privind interpretarea sau aplicarea Acordului se va solutiona pe cale amiabila.

in cazul imposibilitatii solutionarii amiabile, litigiul se va transmite spre examinare instantelor
competente din Republica Moldova.

VIL. DURATA ACORDULUI SI INCETAREA ACESTUIA

13:
14.
15.
16.

Acordul este Incheiat pentru o perioadide 1 de la data semnrii.

Acordul poate fi prelungit prin Acord aditional, semnat cu cel putin 30 de zile inainte de expirare.
Acordul poate fi modificat doar cu acordul scris al ambelor Parti.

Acordul poate inceta:

prin notificare scrisd transmisd cu cel putin o lun3 inainte;
prin acordul ambelor Parti;

in caz de forta major3;

in caz de nerespectare a obligatiilor contractuale.

VIII. DISPOZITII FINALE

17,
18.
19,
20.

Acordul este guvernat de legislatia Republicii Moldova.

Fiecare Parte desemneazi o persoani de contact pentru coordonarea activitatilor.

Acordul reprezintd vointa Partilor si inlatura orice intelegere verbald anterioara.

Prezentul Acord este intocmit in doud exemplare originale, ambele cu aceeasi valoare juridica.

ANEXA TEHNICA

1. Scopul Anexei

Prezenta anexd descrie structura metodologica, organizatorica si tehnici a activitatilor sportive desfasurate de
Federatie pentru copiii beneficiari ai DGPDC, cu respectarea normelor de sigurantd si a principiului interesului
superior al copilului.



2. Ce este Pentatlonul Modern

Fiind un sport multidisciplinar, Pentatlonul Modern contribuie la dezvoltarea armonioasi a copilului,
combinénd elemente de coordonare, rezistentd, autocontrol, creativitate si spirit de cooperare. Prin varietatea sa,
pentatlonul ofera copiilor oportunitatea de a descoperi competente noi intr-un mediu sigur, motivant si orientat
spre joc.Formatul contemporan al pentatlonului include patru probe accesibile copiilor:

* Scrimi (spadi) — dezvolti coordonarea, viteza decizionali si controlul emotional.

o fInot- sustine rezistenta, mobilitatea si autoconfianta in mediul acvatic.

 Laser-run —imbina alergarea cu tirul laser, stimuland echilibrul dintre concentrare si efort fizic.

* Parcurs cu obstacole — inlocuieste componenta traditionald ecvestrd, fiind o probd moderna, dinamica
orientatd spre joc, agilitate si colaborare.

>

Este un sport ideal pentru copii datorita caracterului siu divers si a modului in care transforma miscarea intr-o
activitate educativa si recreativa, accesibili si motivationala.

3. Obiectivele Programului Sportiv
Programul urmareste:

« facilitarea accesului copiilor la activititi sportive regulate si sigure;

» dezvoltarea abilitatilor fizice, cognitive si sociale;

o formarea comportamentelor pozitive: cooperare, fair-play, perseverents;
» consolidarea increderii in sine;

* promovarea incluziunii si a interactiunii intre copii din medii diverse.

4. Structura Activititilor Sportive
Programul include urmatoarele discipline:
¢ 4.1. Scrima
e exercitii de posturd si deplasare;
elemente tehnice de bazi (fird contact fizic in faza de initiere);

* jocuri de coordonare si atentie;
dezvoltarea autocontrolului si a disciplinei.

¢ 4.2. Inot

 adaptare acvatica si elemente fundamentale de respiratie;
e tehnici de plutire, alunecare si miscare in bazin;
* initiere in stiluri de Tnot, in functie de nivel.

¢ 4.3. Laser-run



e alergare adaptati varstei;
 exercitii cu pistol laser;

 exercitii de ritm si concentrare;

* mini-jocuri combinate alergare — tir.

¢ 4.4. Parcurs cu obstacole (obstacle course)
e deplasare prin elemente simple: trecere, ocolire, sub/ peste obstacol;

e exercitii de agilitate, mobilitate si echilibru;
e jocuri care stimuleazi cooperarea si rezolvarea provocirilor.

5. Organizarea Programului
5.1. Frecventa activititilor

Programul se desfasoari cu o frecventi de péina la 4 ori pe siptamani, in functie de disponibilitatea
Federatiei si de capacitatea grupului.

5.2. Durata antrenamentelor
Fiecare sesiune are o durati de 60—-90 minute, in functie de disciplina practicata si varsta copiilor.
5.3. Locatiile activititilor
* Manejul de Atletism (str. Andrei Doga 26) — scrima, laser-run, obstacole;
e Piscina destinati activitatilor sportive — pentru orele de inot;
o alte spatii sportive ale Federatiei, comunicate in prealabil DGPDC.
5.4. Echipamentul
Copiii participa in echipament sportiv de bazi:
o incdltdminte sport,
» Imbracaminte sport,
* costum de baie si prosop,
Federatia, in limita resurselor disponibile, pune la dispozitie:
» echipament de scrima;
e pistoale si tinte laser;

» obstacole modulare;
e materiale auxiliare de antrenament.

6. Misuri de siguranti

* supraveghere permanenta de cdtre personal calificat;
* respectarea normelor de protectie a copilului (safeguarding);



« folosirea echipamentului exclusiv sub indrumarea antrenorilor;
e comunicarea cu copiii doar in cadrul activitatilor oficiale;
raportarea imediatd a oricirui incident citre DGPDC.

7. Proceduri operationale

DGPDC:

* transmite listele copiilor i documentele medicale;
 informeaza Federatia despre nevoile specifice ale copiilor.

Federatia:

e gestioneaza prezenta;
 adapteaza continutul antrenamentelor in functie de varsta si nivel;
* poate ajusta programul in functie de resurse si dinamica grupului.

8. Personalul Federatiei

e activitdtile sunt desfasurate de antrenori sportivi calificati;
e personalul are pregatire in lucrul cu copiii si cunoaste normele de protectie;

 Federatia poate implica asistenti de antrenament sau voluntari instruiti, féra obligatii suplimentare pentru
DGPDC.

Federatia de pentatlon modern Directia Generali pentru

Republicii Moldova Drepturilor copilului MD 2005
mun. Chisindu, str. Igor Vieru 20 Chisinau, str.Alexandru Vlahusa, 3
e-mail: alexeivasilianov@gmail.com e-mail: dgpdc@cmc.md
tele:+37368088096 tele:+ 37322/24-27-02

Presedintele Federatiei

Alexei VASILIANOV

(semnatura)




