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Federafia Na{ionall de Pentatlon Modern al Republicii Moldova
(in continuare -L ,,Federalia"), asocialie obqteascd inregistratd in Registrul de stat al persoanelor juridice la data
de 14.03.2001, pu codul fiscal1012620007090, av6nd sediuljuridic in mun. Chigindu, str. Igor Vieru 20,
reprezentatd de dl. Alexei VASILIANOV, Prqedinte, in bazamandatului valabil p6rndla27 decembrie2028,
pe de o parte, 

i

$ll

Direc(ia Generali pentru Protec{ia Drepturilor Copilului
(in continuare',,DGPDC"), cu sediul in mun. Chigindu, str. Alexandru Vlahu[6 3,
e-mail: dgpdc@cmc.md, tel. +373 22 242 7o2,in persoana doamnei Anna BEZOBRAZOYA, qefa adjunctl
interimari DGPDC

in continuare ,,PArtile", au convenit sd incheie prezentul Acord de colaborare (,,Acordul"), dupd cum urmeaz6:

I. SCOPUL $I MISIUNEA ACORDULUI

1. Scopul prezentului Acord il constituie consolidarea cooperdrii dintre P6(i in vederea facilitArii accesului
copiilor qi tinerilor din centrele qi serviciile DGPDC la activitdli sportive, educative gi de dezvoltare
personalE organizate de Federalie, in limita resurselor disponibile ale acesteia.

2. Colaborarea urmdregte:

o promovarea incluziunii sociale prin activitAli sportive sigure gi adaptate vdrstei;
o prevenirea neglijdrii, abuzului qi izoldrii copiilor prin implicarea lor in programe structurate gi

supravegheate;
. contribuirea la dezvoltarea frzicd, emofionald gi sociald a copiilor beneficiari ai DGPDC.

3. P6(ile igi unesc eforturile pentru a promova drepturile copilului, pentru a combate violen{a, neglijarea qi

riscurile sociale, precum qi pentru a asigura condilii adecvate participdrii copiilor in activitdti sportive.

II. OBIECTIVUL $I PRINCIPIILE DE COLABORARE

4. ObiectulAcordului ?l constituie stabilirea cadrului general de colaborare privind:

. organizarea gi desftqurarea activit6tilor sportive pentru copiii 7-15 ani din centrele DGPDC;

. schimbul de informalii relevante pentru siguranfa gi bundstarea copiilor;

. monitoqizarea;i sprijinirea participdrii copiilor in activitdtile Federafiei.

5. Colaborarea Pdrlilor sebazeazd pe urm6toarele principii:

. interesul superior al copilului;

" egalitate Ei nediscriminare;



. respectarea dreptului fiecdrui copil de aavea acces la activitAli sportive gi recreative, ca parte a dezvoltdrii
sale armonioase;
. proteclia datelor cu caracter personal;
. transparenld Ei comunicare eficientd;
. profesional ism ;i responsabil itate;
. flexibilitate in funclie de evoluJia nevoilor copiilor;
. durabilitatea gi continuitatea ac!iunilor comune.

III. RESPONqABILITATU,B rAnlrr,On

6. Federa{ia se obligl:

l. sI organizeze activitdli sportive gi educative pentru copiii direcfionali de DGPDC, in limita resurselor
disponibile;

2. sd pun6,la dispozilie personal calificat (antrenori, instructori) pentru desfEgurarea activitdlilor;
3. sd asigqre un mediu sigur, supravegheat gi adecvat vdrstei copiilor;
4. si ofere echipamentul necesar (scrimd, laser-run, obstacole, materiale sportive), in limita resurselor;
5. sd monitorizeze participarea copiilor gi sE informeze DGPDC despre situaliile importante sau incidente;
6. si orga4izeze, la finalul programului, un eveniment sportiv pentru copii;
7. sd adapteze programul in funclie de resurse gi evolulia proiectelor implementate.
8. Particip'area copiilor tn cadrul activitdlilor desfEgurate de Federafie este posibili doar in baza unui

examen medical sportiv de specialitate, efectuat de o institulie medicald autorizatd, care confirm5 cd

minorii sunt apli pentru efort fizic.

7. DGPDC se obligl:

L sd identifice beneficiarii qi sd direclioneze copiii cdtre activit[tile Federaliei;
2. si desemneze un specialist responsabil pentru comunicarea qi coordonarea cu Federa{ia;
3. sd transmitd informafiile relevante privind nevoile copiilor Ei situaliile speciale;
4. sd sprijine organizarca gi buna desfbgurare a activitdtilor realizateinbaza acestuiAcord, in limita

resurselor instituf iei ;
5. sd coladoreze cu Federalia in gestionarea situafiilor de risc.

IV. PRINCIPIILE SIGURANTEI $I PROTECTIEI COPIULUI

8. Pdrlile se angajeazi sd respecte normele privind protecfia copilului pe parcursul tuturor activitAtilor
comunq, inclusiv:

. supravegherea adecvatd a copiilor;

. comunicarea exclusiv in cadrul activitdlilor oficiale;

. raportarea imediat6 a incidentelor;

. interzicpreaoricdrei interac{iuni neautorizate;

. respectarea confidentialit6tii imaginilor gi datelor personale.



v. FORME $r MECANTSME DE COOPERARE
l

g. Colaborarea se poate realiza prin:

l. consultdri bilaterale periodice;

? participarea la activitdli, evenimente sau instruiri organizatede p5rli;
3. suport metodologic, logistic ;i informalional reciproi;
4. alte forme de cooperare convenite ulterior de parti.

VI. RASPUNDEREA JURIDICA $I SOLUTIONAREA LITIGIILOR
i

10. P6(ile vor proteja informafiile oblinute in cadrul cooperdrii gi nu le vor divulga frrd acordul celeilalte
PA4i.

I l. Orice divergenf6 privind interpretarea sau aplicarea Acordului se va solufiona pe cale amiabild.
12.ln cazul imposibilitdlii solulion[rii amiabile, litigiul se va transmite spre ."uriru." instanfelor

competente din Republica Moldova.

VII. DURATA ACORDULUI $I 1NCETAREA ACESTUIA

13. Acordul
14. Acordul
15. Acordul
16. Acordul

este incheiat pentru o perioadd de I de la data semndrii.
poate fi prelungit prin Acord adilion"al, s.**t cu cel pulin 30 de zile inainte de expirare.
poate fi modificat doar cu acordul scris al ambelor paiti.
poate inceta:

a

a

a

a

prin notificare scrisi transmisd cu cel pulin o lun6 inainte;
prin acordul ambelor Pdrfi;
in caz de forfd major6;
in caz de nerespectare a obligafiilor contractuale.

vlrr. DrsPozry[ FTNALE

17. Acordul este guvernat de legislalia Republicii Moldova.
18. Fiecare Parte desem neazd,o persoanA de contact pentru coordonarea activitdlilor.
19. Acordul [eprezintd,voin{a Pdrfilor gi inldturd oricl inlelegere verball anterioar[.
20. PrezentulAcord este intocmit in doud exemplare originale, ambele cu aceeagi valoare juridic6.

ANEXA TEHNICA

l. Scopul Anexei

Prezenta anex6 descrie
Federafie pentru copiii
superior al copilului.

structura metodologicd, organizatoricd qi tehnicd a activitdtilor sportive desfEgurate de
beneficiari ai DGPDC, cu respectarea norrnelor de siguran![ gi a principiului interesului

rl



2. Ce este Pentatlonul Modern

Fiind un sport multidisciplinar, Pentatlonul Modern contribuie la dezvoltarea armonioasd a copilului,
::,T?],'ellq 

elemente de coordonare, rezistenfd, autocontrol, creativitate qi spirit de cooperare. prin varietatea sa,pentatlonul oferr copiilor oportunitatea de a descoperi competenle noi intr-un mediu sigur, motivant!i orientat
spre joc.Formatul contemporan al pentatlonului include patru probe accesibile copiilor:

' Scrimi (spadn) - dezvoltd coordonare a, vitezadecizionall gi controlul emofional.
' Inot - susfine rezistenfa, mobilitatea gi autoconfianla in mediul acvatic.
' Laser-run - imbind alergarea cu tirul laser, stimuldnd echilibrul dintre concentrare gi efort fizic.
' Parcurs cu obstacole - inlocuieste componenta tradi{ionald ecvestra, fiind o probd modern6, dinamicd,

orientatd spre joc, agilitate gi colaborare. )

Este un sport ideal pentru copii datoritd caracterului sdu divers ;i a modului in care transformd migcarea intr-oactivitate educativd ;i recreativd, accesibil6 qi motivafionald.

3. Obiectivele Programului Sportiv

Programul urmdregte:

. facilitarea accesului copiilor la activitdfi sportive regulate qi sigure;. dezvoltarea abilitdlilor fizice, cognitive qi sociale;. formarea comportamentelor pozitive: cooperare, fair-play, perseverenfd;. consolidarea increderii in sine;
o proffiovareaincluziunii qi a interacliunii intre copii din medii diverse.

4. Structura Activitl{ilor Sportive

Programul include unndtoarele discipline:

o 4.1. ScrimI

. exercitii de posturd gi deplasare;
o elemente tehnice de bazd (fErd contact fizic in faza de inif iere);. jocuri de coordonare gi atenlie;
. dezvoltarea autocontrolului ;i a disciplinei.

' 4.2.inot

. adaptare acvaticd 9i elemente fundamentale de respiralie;. tehnici de plutire, alunecare gi mi;care inbazin;

. initiere in stiluri de inot, in funclie de nivel.

* 4.3,Laser-run



. alergare adaptatdvArstei;
o exercifii cu pistol laser;
. exercitii de ritm gi concentrare;

mini-joguri combinate alergare _ tir.

O 4,4. Parcu(s cu obstacole (obstacle course)

' deplasare prin elemente simple: trecere, ocolire, sub/ peste obstacol;. exercilii de agilitate, mobilitate gi echilibru;. jocuri care stimuleazd cooperarea gi rezolvareaprovocdrilor.

5. Organizarea Programului

5.1. Frecvenfa activitEfilor

Ito.gtuTll sedesfagoarl cu o frecven{i de pf,ni Ia 4 ori pe siptiminr, in func{ie de disponibilitatea
Federafiei gi de capacitatea grupului.

5.2. Durata antrenamentelor

Fiecare sesiune are o duratd de 60-90 minute, in funclie de disciplin apracticatdgi varsta copiilor.

5.3. Loca{iile activitlfilor

. Manejul de Atletism (str. Andrei Doga 26) - suimd, laser-run, obstacole;. Piscini destinati activitE{ilor sportive - pentru orele de inot;. alte spafii sportive ale Federafiei, comunicate in prealabil DGPDC.

5.4. Echipamentul

Copiii participd in echipament sportiv debazd,:

. incdlfdminte sport,

. imbrdcdminte sport,

. costum de baie gi prosop,

Federafia, in limita resurselor disponibile, pune la dispozifie:

. echipament de scrim6;

. pistoale gi linte laser;

. obstacole modulare;

. materiale,auxiliare de antrenament.

6. M[suri de siguranfE

. supraveghere permanentd de cdtre personal calificat;
' respectarea normelor de protec{ie a copilului (safeguarding);

Ir
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fo losirea echipamentului exclusiv sub indrumarea antrenori lor;
comunicarea cu copiii doar in cadrul activitdlilor oficiale;
raportarea imediatd a oricdrui incident c6tre DGpDC.

7. Proceduri operafionale

DGPDC:

. transmite listele copiilor gi documentele medicale;
' informeazd,Federalia despre nevoire specifice are copiiror.

Federa!ia:

. gestioneazdprezenla;

. adapteazd conlinutul antrenamenteror in funclie de vdrstd gi nivel;
' poate ajusta programur in funclie de resurse qi dinamica grupurui.

8. Personalul Federa{iei

. activitdlile sunt desfbqurate de antrenori sportivi califica(i;o persohtllul are pregdtire in lucrul cu copiii gi cunoagte normele de proteclie;
' Federafia poate implica asistenli de antrenament sau voluntari instiuili, dri obligalii suplimentare pentru

DGPDC.

Federa{ia de pentatlon modern
Republicii Moldova
mun. Chigindu, str. Igor Vieru 20
e-mai I : alexeivasi li anov @gmai l.com
tele:+37368088096
Preged intele Federaf iei

Alexei VASITIANOV

Direcfia Generall pentru
Drepturilor copilului MD 2005
Chigindu, str.Alexandru VlahuqI, 3
e-mail: dgpdc@cmc.md
tele:+ 37322124-27-O2

ard a DGPDC

(semndtura)


